
講師講師講師講師のののの紹介紹介紹介紹介：：：：ハイドロパワーハイドロパワーハイドロパワーハイドロパワー    トレーニングセッショントレーニングセッショントレーニングセッショントレーニングセッション代表代表代表代表    疋田浩気氏疋田浩気氏疋田浩気氏疋田浩気氏    
 中学時代から競泳の1500m自由形や400m個人メドレーで活躍。全国中学2位、インターハイ4位、国体2位、インカレ3位

といった国内での活躍はもとより、第1回東アジア大会での銀メダル獲得や、01年の世界水泳福岡大会OWS（オープンウォータ

ースイミング）25kmでの15位（アジア人1位）など、幅広く活躍した。その後トライアスロンに転向し、02～03年にはワー

ルドカップ日本代表に選ばれる。距離の長短を問わず、様々なレースにおいて優勝、または入賞の実績を持つトライアスリートであ

る。現在は競技者でもありながら、地元浜松市において静岡県内初のトライアスロンスクール（ハイドロパワートレーニングセッシ

ョン）を開校し、後進の指導に当たっている 



浜松市浜松市浜松市浜松市トライアスロントライアスロントライアスロントライアスロン教室教室教室教室        

““““はじめてのトライアスロンはじめてのトライアスロンはじめてのトライアスロンはじめてのトライアスロン””””参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集中中中中！！！！    

開催目的開催目的開催目的開催目的    

    多多多多くのくのくのくの皆皆皆皆さんにトライアスロンのさんにトライアスロンのさんにトライアスロンのさんにトライアスロンの楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを身近身近身近身近にににに感感感感じていただくことをじていただくことをじていただくことをじていただくことを目的目的目的目的にににに    

    体験教室体験教室体験教室体験教室をををを浜名湖競艇場浜名湖競艇場浜名湖競艇場浜名湖競艇場のごのごのごのご協力協力協力協力をいただきをいただきをいただきをいただき開催開催開催開催いたしますいたしますいたしますいたしますのでのでのでので、、、、ぜひごぜひごぜひごぜひご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。    

    

概要概要概要概要    

名称名称名称名称：：：：トライアスロントライアスロントライアスロントライアスロン教室教室教室教室    

日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成２２２２3333 年年年年７７７７月月月月 1111７７７７日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前７７７７時時時時からからからから１１１１２２２２時時時時    

会場会場会場会場及及及及びびびび集合場所集合場所集合場所集合場所：：：：浜名湖競艇場浜名湖競艇場浜名湖競艇場浜名湖競艇場    東側対岸駐車場東側対岸駐車場東側対岸駐車場東側対岸駐車場（（（（おおおお車車車車のののの駐車駐車駐車駐車ができますができますができますができます））））    

主催主催主催主催：：：：財団法人浜松市体育協会財団法人浜松市体育協会財団法人浜松市体育協会財団法人浜松市体育協会    

主管主管主管主管：：：：浜松浜松浜松浜松トライアスロントライアスロントライアスロントライアスロン協会協会協会協会    

後援後援後援後援：：：：静静静静岡岡岡岡県県県県トライアスロントライアスロントライアスロントライアスロン協会協会協会協会、、、、浜松市浜松市浜松市浜松市、、、、湖西市体育協会湖西市体育協会湖西市体育協会湖西市体育協会、、、、中日新聞東海本社中日新聞東海本社中日新聞東海本社中日新聞東海本社、、、、静岡新聞社静岡新聞社静岡新聞社静岡新聞社・・・・静岡放送静岡放送静岡放送静岡放送    

協力協力協力協力：：：：浜名湖競艇企業団浜名湖競艇企業団浜名湖競艇企業団浜名湖競艇企業団    

参加資格参加資格参加資格参加資格：：：：心身共心身共心身共心身共にににに健康健康健康健康なななな男女男女男女男女（（（（中学生以上中学生以上中学生以上中学生以上））））    

内容内容内容内容：：：：    ７７７７：：：：００００００００                        受付開始受付開始受付開始受付開始        

                ７７７７：：：：３０３０３０３０                        開講式開講式開講式開講式    

                ７７７７：：：：４５４５４５４５                        レースレースレースレース見学見学見学見学・・・・講師講師講師講師によるによるによるによる解説解説解説解説    

                ８８８８：：：：４０４０４０４０                        教室開始教室開始教室開始教室開始（（（（トランジッショントランジッショントランジッショントランジッション、、、、バイクバイクバイクバイク、、、、ランランランラン、、、、スイムスイムスイムスイム））））    

                １０１０１０１０：：：：１０１０１０１０                    ミニレースミニレースミニレースミニレース開始開始開始開始（（（（スイムスイムスイムスイム３００３００３００３００ｍ／ｍ／ｍ／ｍ／バイクバイクバイクバイク５５５５ｋｍ／ｋｍ／ｋｍ／ｋｍ／ランランランラン２２２２ｋｍｋｍｋｍｋｍ程度程度程度程度））））    

                １１１１１１１１：：：：２０２０２０２０                    閉講式閉講式閉講式閉講式    

        内容内容内容内容についてはについてはについてはについては当日当日当日当日のののの状況状況状況状況によりによりによりにより一部変更一部変更一部変更一部変更、、、、またはまたはまたはまたは時間時間時間時間のののの変更変更変更変更があるのでごがあるのでごがあるのでごがあるのでご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。        

講師講師講師講師：：：：    ハイドロパワーハイドロパワーハイドロパワーハイドロパワー    トレーニングセッショントレーニングセッショントレーニングセッショントレーニングセッション代表代表代表代表        疋田浩気氏疋田浩気氏疋田浩気氏疋田浩気氏    

定員定員定員定員：：：：    ２２２２００００名名名名（（（（最大最大最大最大４０４０４０４０名名名名程度程度程度程度））））    先着順先着順先着順先着順        

参加費参加費参加費参加費：：：：１０００１０００１０００１０００円円円円（（（（記念品記念品記念品記念品、、、、飲飲飲飲みみみみ物物物物、、、、保険料込保険料込保険料込保険料込みみみみ））））    当日徴収当日徴収当日徴収当日徴収しますしますしますします。。。。    

持持持持ちちちち物物物物：：：：①①①①スイムスイムスイムスイム：：：：水着水着水着水着、、、、スイミングキャップスイミングキャップスイミングキャップスイミングキャップ、、、、ゴーグルゴーグルゴーグルゴーグル、、、、タオルタオルタオルタオル等等等等（（（（ウエットスーツウエットスーツウエットスーツウエットスーツ着用可着用可着用可着用可））））    

                ②②②②バイクバイクバイクバイク：：：：自転車自転車自転車自転車はははは安全安全安全安全にににに整備整備整備整備されたものとしされたものとしされたものとしされたものとし、、、、通学用通学用通学用通学用もももも可可可可。。。。ヘルメットヘルメットヘルメットヘルメット（（（（通学用可通学用可通学用可通学用可、、、、ないないないない                    

場合場合場合場合はははは数個数個数個数個はははは貸貸貸貸しししし出出出出しししし可可可可））））のののの着用着用着用着用をををを義務義務義務義務づけるづけるづけるづける。。。。手袋手袋手袋手袋もあればもあればもあればもあれば望望望望ましいましいましいましい。。。。    

                ③③③③ランランランラン：：：：    トレーニングウエアートレーニングウエアートレーニングウエアートレーニングウエアー、、、、シューズシューズシューズシューズ、、、、帽子帽子帽子帽子    

    

申申申申しししし込込込込みみみみ規定規定規定規定    

申申申申しししし込込込込みみみみ期間期間期間期間：：：：                    6666 月月月月 30303030 日日日日（（（（木木木木））））かかかからららら７７７７月月月月６６６６日日日日（（（（水水水水））））先着順先着順先着順先着順（（（（浜松市在住浜松市在住浜松市在住浜松市在住・・・・在勤在勤在勤在勤のののの方方方方））））    

            定員定員定員定員にににに満満満満たないたないたないたない場合場合場合場合はははは浜松市浜松市浜松市浜松市外外外外のののの方方方方もももも参加参加参加参加頂頂頂頂けますのでけますのでけますのでけますので、、、、受付受付受付受付致致致致しますしますしますします。。。。    

定員定員定員定員にににに達達達達したしたしたした場合場合場合場合はははは不不不不参加参加参加参加となりますのでごとなりますのでごとなりますのでごとなりますのでご了了了了承下承下承下承下さいさいさいさい。。。。    

申申申申しししし込込込込みみみみ・・・・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：浜松浜松浜松浜松アアアアリリリリーーーーナナナナ    〒〒〒〒４３５４３５４３５４３５－－－－００１６００１６００１６００１６    浜松市浜松市浜松市浜松市東東東東区区区区和和和和田田田田町町町町888800008888----1111    

TTTTelelelel    ０５３０５３０５３０５３－－－－４４４４６６６６１１１１－－－－１１１１１１１１１１１１１１１１    

直接電話直接電話直接電話直接電話でででで下記下記下記下記のののの項目項目項目項目をををを伝伝伝伝ええええておておておてお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。    

氏名氏名氏名氏名・・・・フリガナフリガナフリガナフリガナ・・・・生年月日生年月日生年月日生年月日・・・・年年年年齢齢齢齢・・・・性別性別性別性別・・・・郵便番号郵便番号郵便番号郵便番号・・・・住所住所住所住所・・・・電話番号電話番号電話番号電話番号・・・・    

緊急連絡緊急連絡緊急連絡緊急連絡先先先先・・・・中学生中学生中学生中学生はははは保保保保護者護者護者護者名名名名とととと学年学年学年学年 


