
第 68回 浜松市民スポーツ祭 トライアスロン大会 

 

大会概要 

名 称 浜松市民スポーツ祭 トライアスロン大会 

主 催 浜松市、財団法人浜松市体育協会 

主 管 浜松市トライアスロン協会実行委員会 

後 援 レイクハマナ・トライアスロン実行委員会 

開催日時 2014年 6月 29日(日)  

 午前 7:30 オリンピック・ディスタンス（51.5ｋｍ）スタート  

 午前 8:30 スプリント・ディスタンス（25.75ｋｍ）スタート  

 全競技終了 11：30 

開 催 地 浜松市西区（村櫛海水浴場、村櫛舘山寺道路およびその周辺） 

競技内容及びコース閉鎖時間（予定） 

  オリンピック スプリント 

 ＜スイム＞ 1.5km (閉鎖) 8:20 0.75km (閉鎖) 9:00 

 ＜バイク＞ 40km  (閉鎖) 10:00 20km (閉鎖) 10:00 

 ＜ラン＞ 10km (競技終了) 11:30 5km (競技終了) 11:00 

コ ー ス スイム 750m（村櫛海水浴場：足が着く深さです） バイク 10km（折り返し･起伏あり）  

 ラン 5km（周回：平坦） 

参加資格 レース当日 15歳以上(中学生は不可)かつ浜松市在住または通学、在勤勤務する健康な男女。 

参加人員 オリンピック 30名 スプリント 15名 （先着順に参加承認） 

参 加 費 オリンピック 15,000円 スプリント 12,000円 

受   付 前日（予定）＆当日 いずれかで受付をしてください。 

表 彰 男女各 1～3位 

結 果  全体結果は当日会場掲示、レイクハマナ・トライアスロン大会ホームページ及び静岡県トライアスロン協

会ホームページに掲載します。 

注意事項 ＊ドラフティング禁止レース。 

 ＊ウェットスーツ着用義務（トライスーツはウェットスーツとみなしません）。  

 ＊バイクはロードレーサーとし、フラットバーハンドル、ライト、スタンド、泥除け、ミラーなどは禁止。 

 ＊サイクルコンピュータ（メーター）取付推奨（自己の周回把握用、周回は自動計測されます）。  

 ＊リレー部門は異なった 3 名がそれぞれのパートを競技するものとします。メンバー変更は事前に規定

の変更用紙（参加者のしおりと共に送付）にてのみ認めます。書面以外は受け付けません。 

 ＊バイクコースにおいてペットボトルの取り付けを禁止する。 

申込方法 MSPO エントリー（オンライン）のみとします。レイクハマナ・トライアスロン・ホームページからもリンクして

います。（参加料の他に規定の MSPO エントリー利用料（参加料の 5％）がかかります。参加料の入金が

完了した時点の先着順で参加承認をします。） 

申込先 MSPO エントリー  レイクハマナ・ページ   http://www.mspo.jp/entry/?evcode=LH14 申込期間

 ２０１４年４月６日（日）～５月１６日（金） 定員に達し次第〆切ります。 

 参加者へは詳しい情報を６月中旬にお送りします。 

 



問合せ先  お問い合わせはなるべくメールでお願いします。E-mail : hamanako_trc@hotmail.com  

 大会事務局住所 

 〒431-0301静岡県湖西市新居町中之郷 3902 レイクハマナ･トライアスロン事務局  

FAX/ TEL 053-594-4581 

＊電話は留守が多いので留守電にメッセージをお願いします。折り返し電話します。 

そ の 他 申込時に提出された個人データは大会運営以外には使用いたしません。 

 

レイクハマナ・トライアスロン・ホームページ http://www.geocities.jp/lhtstaff2008/index.html# 
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