
トライアスロンを楽しんでいる皆さんへ  

 

 

第 19 回 用宗アクアスロン（スイム・ラン）

開催のお知らせ 
 

 

オープンウォーターを泳いでみませんか！ 

今年も用宗ライフセービングチームがサポートします。 

コースは変更になる可能性があります。 

（レースではありませんレース形式の練習会です） 

 

日時 令和元年 ６月 23 日（日） 

雨天決行（状況によりスイム中止） 

集合場所 用宗漁港西側海水浴場  

スイム：1000ｍ ラン：10 ㎞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 駐車場が限られている為、便乗でお願いします。 

スケジユール  

受付      7：20～8：00 厳守     

注意事項説明  8：25～8：40 

入水チェック  8：40～ （入水チェックが済んでいない方は海に入らないように） 

スタート    9：00（入念なアップをしてくださいね） 

 

終了予定    11：10 頃 

 

練習会参加に際して、参加者は以下の誓約項目に同意のうえ参加を認めます。 

1）主催者は傷病や紛失、その他の事故に際し一切の責任を負いません 

練習会参加にあたり以上の誓約を受付時の署名をもって誓約します。 
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用宗 スイム・ラン コース図及び集合場所  

A地点⇔B地点を2周回 

してゴールに向かう 
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